De belles activités pour un monde meilleur!

Programmation 2010-2011

Association de la Vallée du Richelieu pour la Déficience
Intellectuelle

Situé au 625,Lechasseur Beloeil
Tél : 450-467-8644
Courriel : avrdi@ videotron.ca

Site internet : www.avrdi.org

Les Quilles

Tous les samedis matin de 9h a 11:30.
Colt : 6% pour deux parties pour nos membres.
Souliers inclus.

La saison débute le 11 septembre 2010 et se
termine le 14 mai 2011. ( remise des médailles )

Un chandail T-shirt sera offert gratuitement a tous nos membres en
début saison.

A noter : Il n'y aura pas de quilles le 25 décembre, le 1 janvier
2011, le 23 avril 2011 (Congé Paques)

D’autre date a prévoir, mais nous aviserons a l'avance.

Transport : Le transport adapté est disponible le samedi matin pour
ceux qui sont admis EN FAISANT VOTRE RESERVATION UNE
JOURNEE A L’AVANCE, en composant le (450)-446-2727.

La salle de quilles Bel-CEil est située au 221, bou | Cartier a
Beloeil. Tél : (450)467-6206.

( Groupe ado et groupe adulte )



Les soirées de danse

Les Vendredis de danse
Le codt pour nos membres est de 23.

Petits cadeaux, de I'animation, de la surveillance

accrus, des chips et du jus sont offerts.

Voici les dates :

* 24 septembre
e 29 octobre

* 19 novembre
e 17 décembre

e 14 janvier
e 11 Février
e 18 Mars

e 15 avril

e 20 Mai

e 17 juin

La rentrée

Party d'Halloween
Les années 80

Party de Noél

Le jour de I'an

Féte de la St Valentin
Le printemps
Poisson d'avril

Le temps des fleurs
Célébrons I'été

Les danses débutent toujours a 19h00 pour se terminent a 21h00

Prendre note que nous pouvons, en cas d'exception,
demander qu'un membre soit accompagné au besoin.

Les soirées Cinéma

Les Vendredis Cinéma . Les films sont projetés sur
une télé géante.

Le colt d'entrée pour nos membres est de 1$. Ceci
comprend les breuvages, le pop corn, la
surveillance et le film.

Voici les dates :

e 8 octobre
5 novembre
» 3 décembre ( film de Noel)

e ... Janvier relache
o 25 février
e 4 mars

« 1 avril **LOCAL FERME ( VENDREDI SAINT )***
* 6 Mai
3 juin

Les films débutent a 19h00 et se terminent vers 21h00

A noter : Les films ne sont pas déterminés a 'avance. Ce sera une
surprise!



Cours de chant
Professeur : Sophie Rivard

Initiations au chant, évaluer le potentiel de
chacun dans le but de former une petite
chorale...

Un professeur d’expérience, pleine de patience,
de tendresse et de petits trucs pour les mener a
un niveau harmonieux. PLACE LIMITEE

Session d’automne : le 16 septembre 2010
Colt : 63 $ pour 14 semaines (matériel fourni)
A tous les jeudis de 19hrs00 & 20hrs00

* Spectacle de Noél le 17 décembre 2009

Session d’hiver : le 13 janvier 2011
Colt : 76 $ pour 17 semaines (matériel fourni)
A tous les jeudis de 19hrs & 20hrs00
» Petit spectacle en fin d’année, samedi le 28 mai2 011
lors de la féte champétre de 'AVRDI.

Inscription se fait lors du premier cours
le 16 septembre 2010 a 18:30

au local de I'AVRDI, 625 Lechasseur, Beloeil
(450) 467-8644

Bienvenue a tous !

** Rendez-vous ado **

Deux Samedis par mois

Aprés-midi ADO (13 a2l ans)
****\ous devez reserver (450)467-8644 ****

Quand : 2 samedis par mois de ( sept a mai )
De : 13h pm a 15h30 Pm

Lieu : Local de 'AVRDI

625,Lechasseur Beloeil

Colt: 10 $/ personne  2h30 d’animation

*VOUS PAYEZ DIRECTEMENT AUX ANIMATEURS

NE PAS OUBLIER !! IL VOUS FAUT RESERVER VOS PLACES au

plus tard le vendredi

** IMPORTANT 10 PER/ INSCRIT MINIMUM POUR QUE L'ACT IVITEE

EST LIEU **
Pour plus d'information 450-467-8644

9 Octobre / 30 Octobre Party d'Halloween

6 Novembre / 20 Novembre

4 Décembre / 18 Décembre Party de Noél
15 janvier /29 Janvier

11 Février Féte de la St- Valentin / 26 Février
5 Mars/ 19 Mars

16 Avril / 30 Awvril

7 Mai /21 Mai

4 Juin

Transport : Le transport adapté est disponible le samedi pour
ceux qui sont admis . FAITES VOS RESERVATIONS UNE
JOURNEE A L’AVANCE, en composant le (450) 446-2727.



Les vendredis rencontre entre amis

Les vendredis , le local est ouvert de 19hrs a 21hrs. Il y a toujours
des animateurs sur place. Possibilité de jouer au pool, a différents
jeux vidéo WI, écouter de la musique, faire du bricolage
scraboocking et s'amuser avec les amis et animateurs. Petite
cantine sur place.

Référez-vous a la grille horaire pour connaitre nos soirées danse et
de cinéma a la page 4 et 5 de cette programmation.

Les vendredis libre on lieu a notre local du 625, L  echasseur
Beloell
(Saison 2010-2011 Début des vendredis le 10 Sept2 010)

A noter : Nous vous ferons parvenir un petit communiqué de tous
changements, annulation et/ ou congés concernant I'’horaire de la
programmation

Nous pouvons, en cas d’exception, demander gu’'un membre soit
accompagné au besoin.

Sorties offertes

*Divers sortie ou activités se rajouterons au courant de la saison
Ex. Cabane a Sucre, Cirque, croisiére et d'autres activités
amusantes. Vos idées sont les bienvenues.

*Nous avons toujours besoin de bénévoles pour les sorties et les
activités du local vous étes les bienvenues.

Troupe de théatre Les Dmasqués

Le centre artistigue Les Dmasqués a pour
o mission de produire annuellement une piece de
K\:f théatre jouée par des artistes vivant avec une
déficience intellectuelle, physique ainsi que pour

leurs aidants naturels.

Les mercredis a 19:00 a 21h au local de 'AVRDI ( place limitée )

Place limitée
Inscription se fait lors du premier rencontre
le Mercredis 22 septembre 2010 a 19h
au local de 'AVRDI, 625 Lechasseur, Beloeil

Info : (450)467-8644



Camp de jour ado ( 13 a 21 ans ) été 2011
s,

EE2

Camp de jour pour ado, Important critere d’admissibilite étre
autonome et désirant avoir du plaisir pour I'été entre ami. A noter

gue ce service n’est pas un service de répit. Mais un camp de jour.

** Formulaire a remplir Obligatoire  **

Camp Soleil (Pour les Adultes membre de 'AVRDI )
Eté 2011

Un camp réserve uniquement aux adultes, le camp ce déroule en
méme temps que le camp jour ado, 3 jours semaine sont offert soit
les mardis, mercredis et jeudis de fin juin a mi-aoQt soit 7
semaines. A 15 $ par jour par personnes.

** Formulaire a remplir Obligatoire  **

Les inscriptions pour les camps ont lieu a la fin m ars 2011,
formulaire disponible sur notre site internet au www.avrdi.org

pour camps soleil adulte et camp de jour ado _ou au local de
I’AVRDI

Pour plus d’'information communiquer avec Johanne Savard au
450-467- 8644 . Les camps ont lieu au local de 'AVRDI, situé au
625,Lechasseur a beloeil .

Septembre
Le mois du renouvellement des membres
actifs de ’AVRDI

Pour les nouveaux membres:

Pour devenir membre de 'AVRDI si vous ne I'étes pas.. Rien de
plus simple. Présentez- vous au local situé au 625 rue Lechasseur
a Beloeil sur rendez-vous. Vous devrez alors remplir un formulaire
d’'information de base, lire les critéres d’admissibilité et payer des
frais de 10$ pour avoir votre carte de membre renouvelable a
chaque année.

Le formulaire est également disponible sur notre site Internet :
www.avrdi.org mais, il vous faut prendre rendez-vous pour une
rencontre avec la coordonnatrice des services.

Pour les membres déja inscrits

*** Merci de nous le faire parvenir au plus tard fi  n sept pour
pouvoir participer aux activités de 'AVRDI | ***

Q .
P 5 — coupon renouvellement, retourner fin sept ---—-——

Nom de Personne ( renouvelant sa carte de membre )

Nom : Prénom :

Adresse :

Personne a contacter en cas d’'urgence

Retourner par la poste au 625,lechasseur Beloeil3@c2L3
Ou venir le porter directement au local ( sur rendeus / 450-467-8644 )



Samedis Soir entre amis a ’AVRDI !

Pour les personnes présentant une trés tres légére déficience
intellectuelle et 100% autonome

Samedis Soir entre amis a 'AVRDI !l

Pour les personnes présentant une tres tres légére déficience

Les samedis amis a '’AVRDI se veut un lieu de
rencontre pour les personnes présentant une tres légére
déficience intellectuelle

Le local sera disponible deux samedis par mois pour
recevoir nos amis. lIs pourront s’amuser entre amis du
méme niveau, rencontrer des nouvelle personnes, jouer au
billard, a la console wii, faire des tournois divers, du karaoké,
ecouter de la musique etc. lls pourront s’acheter des chips,
chocolats, liqueurs ... Aucun boisson alcoolisé ne sera offert

ni accepté.

CRITERE D'ADMICIBILITE ... ETRE TRES AUTONUM a
100% ET NE DEMANDANT AUCUN SUPERVISION
SPECIAL. Des animateurs seront sur place pour assurer la
sécurité, que les comportements soit acceptable en groupe,
pour s’assurer du respect des lieux et des personne. Et
assurerons I'animation des soirées selon les godts de tous
et l'intérét de tous.

L’AVRDI désir offrir a ses amis présentant une trés légére
déficience intellectuelle un lieu sécuritaire ou il est agréable
de retrouver ses amis ou s’en faire de nouveaux. Les amis
doivent étres agés de 18 ans et plus, étre tres autonome et
n'ayant pas de trouble comportemental majeur pouvant étre
préjudice a sa sécurité ou celle des autres.
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intellectuelle .

Dates des samedis 2010-2011

Voici les dates :

* 9 Octobre/ 30 Octobre Party d'Halloween
6 Novembre / 20 Novembre

* 4 Décembre / 18 Décembre Party de Noél
e 15janvier /29 Janvier

e 11 Février Féte de la St- Valentin / 26 Février
e 5 Mars/ 19 Mars

e 16 Avril / 30 Avril

e 7 Mai /21 Mai

e 4 Juin

Quand : 2 samedis par mois de ( Octobre a Juin )

Information 450-467-8644 (Johanne Savard)
De : 19h a 22h
Lieu : Local de I'AVRDI
625,Lechasseur Beloeil

Colt : 3 $/ personne pour I'animation et la surve illance.

*VOUS PAYEZ DIRECTEMENT AUX ANIMATEURS
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Samedi e 28 Mai 207171

S e
e belles activites pour un monde meilleur!?

Journéee
Champétre

Au local de CAVRDI

De 104 am a 164 pm

( Journée des gpectacles et d’expositions )
Bienvenue a tous !!
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