De belles activités pour un monde meilleur!

Programmation 2009-2010

Association de la Vallée du Richelieu pour la Déficience
Intellectuelle

Situé au 625, Lechasseur, Beloeil
Tél. : (450) 467-8644
Courriel : avrdi@videotron.ca

Site internet : www.avrdi.org




Les Quilles

Tous les samedis matin de 9h a 11h30.

Codt : 6% pour deux parties pour nos membres.
Souliers inclus.

La saison débute le 19 septembre 2009 et se termine le 8 mai 2010
(remise des médailles).

Un chandail T-shirt sera offert gratuitement a tous nos membres en
début de saison.

A noter : Il n’y aura pas de quilles le 26 décembre 2009, le 2
janvier 2010 et le 3 avril 2010 (congé de Paques).

Autres dates a prévoir, mais nous aviserons a I'avance.

Transport : Le transport adapté est disponible le samedi matin pour
ceux qui sont admis EN FAISANT VOTRE RESERVATION UNE
JOURNEE A L’AVANCE, en composant le (450) 446-2727.

La salle de quilles Bel-Ei ést située au 221, boul Cartier a
Beloeil. Tél. : (450) 467-6206.



Les soirées de danse

Les vendredis de danse.
Le codt pour nos membres est de 2$.

Petits cadeaux, de I'animation, de la surveillance
accrus, des chips et du jus sont offerts.

Voici les dates :

1 25 septembre La rentrée

1 30 octobre Party d'Halloween

1 20 novembre Les années 80

1 18 décembre Party de Noél

1 15janvier Le jour de I'an

1 12 février Féte de la St-Valentin
1 19 mars Le printemps

1 16 avril Poisson d'avril

1 21 mai Le temps des fleurs

1 18juin Célébrons l'été

Les danses débutent toujours a 19h00 et se terminent a 21h00.

Prendre note que nous pouvons, en cas d'exception,
demander qu'un membre soit accompagné au besoin.



Les soirées Cinéma

Les vendredis cinéma.

Les films sont projetés sur une télé géante.

Le codt d'entrée pour nos membres est de 1$. Les
breuvages, le pop corn et la surveillance sont inclus.

Voici les dates :

9 octobre

6 novembre

4 décembre

janvier relache

26 février

5 mars

2 avril LOCALFERME(VENDREDISAH¢D
7 mai

4 juin

E R

Les films débutent a 19h00 et se terminent vers 21h00.

A noter : Les films ne sont pas déterminés a I'avance. Ce sera une
surprise!



Cours de chant
Professeur : Lucie Lamontagne (450) 467-2220

Initiation au chant, évaluer le potentiel de chacun
dans le but de former une petite chorale.

Un professeur d’expérience, pleine de patience,
de tendresse et de petits trucs pour les mener a
un niveau harmonieux. PLACE LIMITEE

Sessi on d’' a:detldseptembre 2009
Codt : 63% pour 14 semaines (matériel fourni)
A tous les jeudis de 19h00 & 20h30

1 Spectacle de Noél le 18 décembre 2009

Sessi on :delh janmveer 2010
Codt : 76% pour 17 semaines (matériel fourni)
A tous les jeudis de 19h00 & 20h30
1 Spectacledef i n d’, samedé le 29 mai 2010 lors de
|l a féte champétre de | " AVRDI

Inscription lors du premier cours le 17 septembre 2009
a 18h30 exceptionnellement
au |l ocal de | ' AVRDBeloeill6 25 Lechass
(450) 467-8644

Bienvenue a tous !



** Nouveau ! Nouveau ! **

Deux samedis par mois

Aprés-midi ADO (13 a 21 ans)
Début de I'activité mi-septembre 2009

**** \ous devez réserver (450) 467-8644 ***+*

Quand : 2 samedis par mois de (septembre a mai)
De : 13h00 a 15h30

Lieu : Local de 'AVRDI , 625 Lechasseur, Beloeil
Co(t: 10 $/ personne  2h30 d’animation

* PAYEZ DIRECTEMENT AUX ANIMATEURS

Nouveau projet pour les ados ...

Plusieurs ont demandé si nous pouvions avoir un aprés-midi par
semaine pour des activités réservé a une clientele ado, dans le but
d’aidez les parents désirant en profiter pour avoir un petit moment
derépit. Dans un pr opoesaurans degxsamniedis ado
par mois avec de I'animation et plein de petite surprise.

NE PAS OUBLIER !! IL VOUS FAUT RESERVER VOS PLACES
au plus tard le vendredi
* IMPORTANT - 10 PERSONNES MINIMUM POUR QUE
L' ACT | M LIEUE*
Pour plus d’(450)46r864M4t i on

Transport : Le transport adapté est disponible le samedi pour ceux qui
sont admis. FAITES VOS RESERVATIONS UNE JOURNEE A
L’AVANCE, en composant le (450) 446-2727.



Les vendredis rencontre entre amis

Les vendredis le local est ouvert de 19h00 a
21h00. Il y a toujours des animateurs sur place.
Venez jouer au pool, a différents jeux WII,
écouter de la musique, faire du bricolage
scrapbooking et vous amuser avec les amis et
animateurs. Petite cantine sur place.

Référez-vous a la grille horaire pour connaitre nos soirées danse et
de cinéma (page 4 et 5 de cette programmation).

Les vendredis libre on lieu a notre local du 625 Lechasseur,
Beloeil

A noter : Nous vous ferons parvenir un petit communiqué de tous
changements, annulations et/ou congés concernant I’horaire de la
programmation.

Nous pouvons, en cas d’exception, demander qu’'un membre soit
accompagné au besoin.

Sorties offertes
*Diverses sorties ou activités s’ajouterons au courant de la saison.

- Cabane a sucre, cirque, croisiere et d'autres activités amusantes.
Vos idées sont les bienvenues.

*Nous avons toujours besoin de bénévoles pour les sorties et les
activités du local ... vous étes les bienvenues.



Balle molle

Quelle belle fagon de profiter des premiers
chauds rayons de soleil, que de venir jouer a la
\ balle avec I'équipe de 'AVRDI; Les Castors de
Beloeil! Venez vous amuser avec nous et
disputer des parties de balle dans la région ainsi qu’a I'extérieur.

—

Si vous voulez faire partie de notre équipe ou pour plus de
renseignements veuillez communiquer avec notre entraineur
chef Jean-Marc Duchesne.

(450) 714-3654

Apartrdumoi s d20&0v r i |

Les pratiques ont lieu tous les samedis matin de 10h00 a midi. En
cas de pluie, elles seront remises au dimanche.

La grille horaire vous sera remise lors de l'inscription.

Nous sommes toujours a la recherche de nouveaux joueurs et
de bénévoles pour cette activité.

Bienvenue aux filles!



Troupe de théatre Les Dmasqueées

Le centre artistigue Les Dmasqués a pour
C_ﬂ mission de produire annuellement une piece de

Q‘_‘E théatre jouée par des artistes vivant avec une
déficience intellectuelle.

Les mercredis de 19h00 a 21h00 au local de I'AVRDI. Place limitée

Inscription lors de la premiere rencontre le 23 septembre 2009
alohodtau |l ocal de |’ AVRDI, 625

(450) 467-8644

Camp de jour ado (13 a 21 ans) été 2010

2o
/(/‘: k(v,’ Z $§>\

Le camp a lieu au local de 'AVRDI, situé au 625, Lechasseur a
Beloeil .

Les inscriptions ont lieu a la fin mars 2010. Le formulaire est
disponible sur notre site internet au www.avrdi.org ou au local
de |’ AVRDI

Pour plus de renseignements veuillez communiquer avec Johanne
Savard au (450) 467-8644.

Lecha


http://www.avrdi.org/

Septembre
Le mois du renouvellement des cartes de
membre de | ' AVRDI

Pour les nouveaux membres

Pour devenir membre de ’AVRDI, rien de plus simple.

Présentez- vous au local situé au 625, rue Lechasseur a Beloeil sur
rendez-vous. Vous devrez alors remplir un formulaire d’information
de base et payer des frais de 10$ pour votre carte de membre.

Le formulaire est également disponible sur notre site internet au
www.avrdi.org

Pour les membres déja inscrits
Veuillez nous retourner ce coupon avec un montant de 10$ pour
renouveler votre abonnement et participer aux activités.

*** Merci de nous le faire parvenir au plus tard fin septembre
pour pouvoir participer!®ux activité

Nom de la personne renouvellant sa carte de membre

Nom : Prénom :

Adresse : Téléphone :

Per sonne ° contacter en caslfelddur gend

Retourner par la poste au 625, Lechasseur Beloeil,Qc J3G 2L3
ou venir le porter sur rendez-vous directement au local (450) 467-8644
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http://www.avrdi.org/

Samedi le 29Mai 2010

Journée

Champétr

o

Auln b k A¢YRDI k O
De 1000 a 16100

Journéedes odbs bkdr ds coédwonr

Bienvenue a toud!
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Calendrier de 'AVRDI

- Co(t du calendrier 10$
- Disponible au local de 'AVRDI

18 artistes et personnalités connues ont accepté généreusement de rencontrer nos

membres de | 6 AVRDI ,

pour faire un calendriertou c hant , dans | e but dbébune campaghn
organisme et faire vivre des moments mémorables a nos membres qui vivent avec une

déficience intellectuelle.

. MY
DI 2010

Association J Ia Vallée du Righelieu pour la Déficience Intellectuelle
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